
1^ SETTIMANA 2^ SETTIMANA 3^ SETTIMANA 4^ SETTIMANA

spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca

risotto al pomodoro pasta alle verdure*  pastina in brodo vegetale risotto giallo

pollo arrosto (sovracosce) prosciutto cotto spezzatino di manzo con patate *

erbette *all'olio zucchine all'olio*
misto legumi agli aromi (cannellini 

e piselli caldi)

merenda: succo con biscotti merenda: succo con biscotti merenda: succo con biscotti merenda: succo con biscotti

spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca

gnocchi al ragu' di manzo risotto con la zucca vellutata carote e patate* pasta pasticciata

formaggio (ricotta) crocchette di ricotta e spinaci* 1/2 porz formaggio (crescenza)

cavolfiori gratinati* spinaci* all'olio spinaci all'olio*

merenda: yogurt alla frutta merenda: yogurt alla frutta merenda: yogurt alla frutta merenda: yogurt alla frutta

spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca

orzotto all'ortolana (orzo, zucchine, 
melanzane, carote, olive, mais)

zuppa di orzo all'ortolana* pasta olio e grana crema di zucchine*

crescenza arrosto di tacchino merluzzo* al pomodoro arrosto di lonza al latte

finocchi al vapore* carote prezzemolate* cavolfiori gratinati* carote prezzemolate*

merenda: budino merenda: budino merenda: budino merenda: budino 

spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca

passato di verdura* pasta e fagioli riso e lenticchie pasta integrale al pomodoro

frittata macedonia di verdura*all'olio 1/2 porz formaggio (ricotta) affettato di tacchino

patate al forno* finocchi gratinati* fagiolini* all'olio

merenda: tè con biscotti merenda: tè con biscotti merenda: tè con biscotti merenda: tè con biscotti

spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca spuntino: frutta fresca

pasta integrale al pomodoro passato di verdura* macedonia di verdure * all'olio passato di verdura*

merluzzo* al forno olio e limone nasello gratinato* pizza  con prosciutto bastoncini di pesce*

piselli in umido* purè di patate  pure' di patate

merenda: yogurt alla frutta merenda: yogurt alla frutta merenda: yogurt alla frutta merenda: yogurt alla frutta

 pane comune/ integrale  pane comune/integrale  pane comune/integrale  pane comune/integrale
* i piatti contrassegnati con l'asterisco potrebbero essere preparati con alimenti congelati/surgelati all'origine
Eventuali variazioni di nenù potrebbero verificarsi per problemi di approvvigionamento.
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